
Mapping	  Out	  the	  Three	  Steps	  (Patli)	  

 	  

	  
Step	  One	  

What	  did	  you	  see?	  
o Green	  Zone	  	  	  	  What/When?_________________________________________________________	  

	  
o Red	  Zone	  	  	  	  	  	  	  	  What/When?_________________________________________________________	  

	  
o Blue	  Zone	  	  	  	  	  	  	  What/When?_________________________________________________________	  

	  
o Combo	  Zone	  	  What/When?_________________________________________________________	  

	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  

Step	  Two	  
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Mapping	  Out	  the	  Three	  Steps	  (Patli)	  

 	  

	  
	  
	  
Fear/Combo	  Zone	  
Lovie	  for	  comfort	  
Problem	  Solving	  
Blocking	  eyes	  
	  	  

	  	  
Humor	  and	  Joy	  
Use	  of	  language	  to	  sequence	  
Planning	  in	  play	  
Offering	  comfort	  to	  scared	  baby	  doll	  
	  	  

	  	  
Blank	  stare	  of	  the	  hippo	  
Mastering	  fear/being	  
brave	  
Taking	  on	  different	  roles	  
Enacting	  past	  experience	  

	   
	   

Step	  Three	  
Body	  (Regulation)	  

·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  

Feelings	  (Relevance)	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  	  
Sensations	  (Sensory)	  

·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

Thoughts/Planning	  (Executive)	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  
·∙	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  

	  
	  
	  
	  


